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Dedykacja

Ten ebook dedykuje tym wszystkim, ktorzy borykaja si¢ z problemem
niedowarto$ciowania. Pamictajcie nie jesteSmy doskonatymi ludzmi i nigdy nimi nie
bedziemy. Mozemy jednak zrobi¢ wszystko co w naszej mocy, aby jak najlepiej wykorzystac
mozliwo$é zmiany i rozwoju osobistego. Dzieki mozliwosciom , jakie nam daje dzi§ Swiat,
mozemy si¢ zmienia¢ i pomaga¢ innym w tych procesach, ktore sami przeszlismy.

Zycze milej i praktycznej lektury ebooka. Pamietajcie WSZYSTKO JEST
MOZLIWE! To od Nas zalezy w jaka strone pojdziemy. Jak powiedzial Nick Vujici¢ ,, Zyj

$miato! Ten $wiat jest tego wart.” Do dzieta.
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Wstep

Kazdy cztowiek potrzebuje do zycia mitosci i szczeScia. Zeby byé prawdziwie
szcze$liwym musimy zaakceptowaé Siebie takimi, jakimi jesteSmy z naszymi zaletami i
wadami. Nie oznacza to, ze nie mamy z naszymi minusami codziennie walczy¢. Wrecz
przeciwnie, musimy stale uczy¢ si¢, rozwijac si¢ i ksztaltowac.

Skoro jestesmy Solg Ziemi, t0 musimy sprawi¢, zeby smak jej zawsze byt najlepszy i
nigdy nie stal si¢ mdly. Bo na co komus$ potrzebna sol bez smaku? Skoro otrzymaliSmy
talenty, nasze powotlanie, dary, btogostawienstwa od Boga, to musimy je jak najlepiej
wykorzystaé, aby one nie zanikty w nas. Czgsto nawet nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze je
prawdziwie posiadamy, a nawet nie wierzymy w nie.

Nadszedt juz bowiem czas, zeby przejrze¢ na oczy i je odkryé. Zyjemy na tym
Swiecie, aby cieszy¢ si¢ nim i radowaé, jak rOwniez zeby innym pomagac¢ odkrywac piekno
zycia i powotania.

W odkrywaniu siebie blokuje nam nasza staba Autoafirmacja. Musimy jg zmieni¢,
zeby znowu poczu¢ si¢ prawdziwie szczesliwymi.

Jezeli jeste$ zdeterminowany, zdeterminowana na ten krok, to zapraszam do

przeczytania tego ebooka, w ktorym dowiesz sig¢, jak mozesz zmieni¢ swoja Autoafirmacje.
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Co to jest Autoafirmacja?

Autoafirmacja ,, to docenienie siebie za te wszystkie pozytywne cechy, ktére wszyscy
posiadamy od Stworcy, a ktore zbyt czgsto uznajemy za oczywiste... Jest postawg, ktorg
kazdy z nas zachowuje wobec siebie samego, nie nalezy jej myli¢ z poczuciem wyzszoSci.
Mozna ja umie$ci¢ w centrum linii cigglej, na ktorej koncach znajdujg si¢ dwie skrajne
postawy objawiajace niski poziom autoafirmacji.” Tak opisuje autoafirmacj¢ Pani Halina
Ortowska — Szpitalny tworczyni Akademii Rozwoju Czlowicka.

Autoafirmacja to, bycie $wiadomym, ze posiada si¢ zalety i wady, to réwniez
umiejetnos¢ przyznania si¢ do nich. Jezeli umiemy je pokazywac przed sobg samym, jesli nie
patrzymy tylko na nasze zalety lub tylko na nasze wady, to znaczy, ze z nasza autoafirmacja
jest wszystko porzadku. Inaczej méwige, gdy nasze ego jest dowarto$ciowane 1 zna swoje
plusy i minusy, to zyjemy prawdziwie soba.

Kto zyje na krancach autoafirmacji, ten jest cztowiekiem nieszczgsliwym, bo albo
bedzie siebie ponizat i nie doceniat albo wywyzszat i innych Zle traktowat.

Chcesz by¢ szczesliwym cztowiekiem? Odnajdz srodek swojej autoafirmacji, jezeli
tego jeszcze nie uczynites!!!

Wspotczesny cztowiek nie zna siebie, zatracil wiar¢ w siebie, swoje talenty, dary. Dzis$
widzi przede wszystkim tylko negatywy z zycia, ktore zaciemniajg mu jego prawdziwy swiat.

Niech stowa Nicka Vujici¢ beda podsumowaniem autoafirmacji: ,, Pokochaj Siebie w

swej perfekcyjnej niedoskonatosci.”

Copyright by Wojciech Mackowski
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Pozytywy i negatywy Autoafirmacji

Skrajne postawy autoafirmacji ( zbyt negatywne oraz pozytywne na swoj temat), jak
juz wczesniej pisalem daja obraz naszego nieprawidtowego lub prawidlowego spojrzenia na
siebie. Teraz pokrotce przedstawie kilka z nich.

Cztowiek wierzacy w swoje wartoéci, W siebie nie eksponuje ich tylko po to, zeby
siebie wywyzsza¢. Osoba ta nimi zyje na co dzien i nikomu nie musi nic udowadniac. Bierze
pod uwage taka mozliwos¢, ze si¢ myli 1 jest sklonna zmieni¢ si¢, poniewaz to da jej kolejne
do$wiadczenie pokazujgce inng droge.

Pozytywna autoafirmacja u takich os6b pozwala ufa¢ w siebie, w swoje zdolnosci i
umiejetnosci. Nie jest to osoba zamknigta na §wiat, potrafi poprosi¢ o pomoc, a takze jej
udzieli¢ innym. Nie zwaza na to, co inni méwig o niej ( nie bierze pod uwage wszystkich
komentarzy), lecz potrafi przyja¢ krytyke, jako kolejne doswiadczenie i rozwdj. Wspotpraca
takiej osoby jest kolejnym przejawem pozytywnej autoafirmacji, dzigki temu ma mozliwo$¢
zdoby¢ po raz kolejny nowe do§wiadczenie, pozna¢ nowych ludzi. Traktuje to, jako kolejne
wyzwanie. Akceptuje u siebie stabo$ci i mocne strony, ale rowniez wie 0 tym, ze kazdy
cztowiek je posiada.

Radosnie podchodzi do kazdego nowego wyzwania. Posiada uczucia, jest wrazliwa na
innych i na siebie.

Ciemna stron autoafirmacji przejawia si¢ w ciaglym krytykowaniu siebie, innych,
wszedzie widzi swoje zte strony, popelniane btedy, wady. Bardzo nie lubi, jak ja kto$
krytykuje, wytyka palcem, i zwraca uwage. Wazne jest dla niej, to co inni méwig o niej, oby
tylko mowili dobrze a nie zle. Nie ma swojego zdania na dany temat, poniewaz boi si¢, ze
moze ja kto$ skrytykowac. Szybko si¢ denerwuje na jakiekolwiek uwagi.

Brak dyscypliny, brak wiary w siebie, w swoje zdolnosci, talenty, to kolejny przejaw
stabej autoafirmacji. Nie ma poustawianych priorytetow zyciowych, ciagle jest z czego$
niezadowolona. Wing w bardzo przesadny sposob widzi u siebie lub tylko u innych. Nie
bierze odpowiedzialnosci za swoje czyny, zycie. Lubi by¢ w cieniu $wiata, tak zeby nikt o
niej nic nie wiedziat i nic od niej nie chcial.

Jesli chodzi o choroby, to taka osoba jest bardzo skionna na wpadanie w depresje,

nerwice, przygngbienie, zte samopoczucie, bole brzucha, migreny.

Copyright by Wojciech Mackowski
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Czarnowidztwo, to kolejna ,,zaleta” takiej osoby — wszystko widzi tylko w takich
kolorach, przysztos¢ jej oraz innych 0sob jawi sie tylko w takich barwach: ,,Cokolwiek zrobig¢

i tak bedzie zle, albo mi si¢ nie uda. Wiec po co to wszystko zaczynaé.”

Moja Autoafirmacja

To ¢wiczenie pozwoli sprawdzi¢ Tobie na jakim poziomie masz swoja Autoafirmacje.
Opisz Siebie za pomoca 10 przymiotnikow, stawiajac ,,+” przy tych, ktore uwazasz za
pozytywne czyli zalety i ,,-,, przy tych, ktore uznajesz za negatywne czyli wady. ( ¢wiczenie

wg Pani Haliny Ortowskiej — Szpitalny)

10, o

b

Jezeli przewazy liczba przymiotnikdw ze znakiem ,,+” lub ,,-” , oznacza to, Ze nie
posiadasz prawidtowego spojrzenia na Siebie, Twoj poziom Autoafirmacji jest niski. Musisz
zacza¢ wzmacnia¢ swoja Autoafirmacje, dlatego przedstawiam Ci ponizsze ¢wiczenia, ktore
Ci w tym pomoga.

Studnia Pelna Wartosci to, pudetko gdzie zaczniesz zbiera¢ wszystkie pozytywne
wypowiedzi na swoj temat od ludzi Tobie bliskich, jak rodzina, przyjaciele, znajomi a nawet
osoby obce. Staraj si¢ zapamigtywacé wszystkie te pozytywne wypowiedzi i zapisywac je na
kartce, a nastgpnie wrzuca¢ do swojej Studni. Za kazdym razem, gdy zrobi Ci si¢ Zle,
dostaniesz przystowiowego dota siggnij do Studni i przeczytaj pozytywne wypowiedzi na
swoj temat. One maja by¢ motywatorem i tak zwanym kopem zyciowym, ktore dodadza Ci
sity 1 energii do dziatania i rozwoju.

Cytaty Motywacyjne dodajg motywacji zwlaszcza, gdy sg to stowa wielkich postaci,

ktore pisza na bazie wlasnego do$wiadczenia. Jednym z nich jest Nick Vujici¢ mowca

Copyright by Wojciech Mackowski
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motywacyjny, kaznodzieja urodzony z bardzo rzadkg chorobg zwanym zespotem Tetra —
Amelia, czyli catkowity, wrodzony brak konczyn. Poczytajcie cytaty jego oraz wielu innych

bardzo znanych postaci na moim blogu www.zycietopasjanamaxa.pl, moze ktore z nich beda

dla Was bardzo motywacyjne. Zach¢gcam Was do czytania ksigzek motywacyjnych zwtaszcza

biografii ludzi, ktérzy dokonali niesamowitych rzeczy.

Wzmocnij swoja Autoafirmacje

Ten zestaw ¢wiczen pozwoli Ci wzmocni¢ swojg Autoafirmacje. Pamigtaj, abys
wykonywat te ¢wiczenia systematycznie. Za jaki$ czas ujrzysz pierwsze pozytywne efekty ich

dziatan.

Cwiczenie 1
Zaldz sobie zeszyt lub dziennik, Studni Pelna Wartosci Iub po prostu prowadz codzienny
kalendarz i wypisuj w nim nastepujace rzeczy:

a) co pozytywnego udato Ci si¢ zrobi¢ dzisiejszego dnia?

b) co dobrego spotkato Ciebie tego dnia?

Cwiczenie 2

Staraj si¢ spedza¢ jak najwiecej czasu z osobami Tobie znanymi takimi jak rodzina,
przyjaciele, znajomi, ale pozytywnymi!

Jezeli jeste$ osoba, ktora czgsto wpada w ,,doty”, melancholijna, to tym bardziej wskazane
jest zebys z takimi osobami wigcej czasu spedzat niz z osobami 0 usposobieniu negatywnym.
Wigkszos¢ Polakow niestety ma negatywne, pesymistyczne podejscie do zycia, rozwoju, do
Siebie. Jezeli pragniesz to zmieni¢, to musisz mie¢ wokot siebie osoby o pozytywnym

nastawieniu do zycia.

Cwiczenie 3

Jezeli jeste$ osoba wierzaca, to proponuje Tobie znalez¢é w Pismie Swietym jak najwiecej

zwrotow, zdan odnoszacych si¢ do wiary , pozytywnego nastawienia do zycia i Siebie.
Powtarzaj codziennie ( rano, popotudniu, wieczorem) wynajdywane przez Ciebie pozytywne
zdania na temat wiary. Tego typu ¢wiczenie zacznie ,, wlewa¢” do twojego umystu

pozytywne mys$li zastgpujac nimi te . Pamigtaj o tym, Zeby si¢ nie zrazac,

Copyright by Wojciech Mackowski
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poniewaz to, co zostato Tobie wpojone do glowy przez lata, teraz wymaga czasu, aby zastgpic¢
- pozytywami. Wazne jest, aby$ to zadanie systematycznie ¢wiczyt. Trening nawet

w tej konkretnej rzeczy czyni Mistrza!!l

Cwiczenie 4
Jezeli jeste$ osoba wierzaca, to pros Boga codziennie o pomoc o lepszy dzien, o dobrych ludzi
spotkanych na ulicy, o jak najwigcej pozytywnych wrazen. Dobrag metodg modlitwy jest

Naj$wietszy Sakrament, Msza Swicta, Komunia Swieta.

Cwiczenie 5
Czytaj systematycznie duzo pozytywnych ksigzek ( Biblii, motywatorow), ktore pozwola Ci
jeszcze bardziej wejs¢ w pozytywny klimat dnia codziennego. OczywiScie dobrag metoda tez

jest ogladanie filméw motywacyjnych lub stuchanie ich.

Cwiczenie 6

Zrob cos$ dla Siebie w prezencie! Pamigtaj o tym, Zeby systematycznie nagradzac sig.
Postanéw np., ze raz w miesigcu ( jeden dzien) za trud wlozony w swdj rozwdj caly dzien
spedzisz na robieniu tylko tego, co najbardziej lubisz.

Nie zapominaj o tym, ze jest to bardzo dobry sposdéb na motywowanie Siebie do dalszego

rozwoju i rozkwitu.

Cwiczenie 7

Bardzo wazng rzecza w rozwoju jest odpoczynek. Rob wszystko w swoich mozliwosciach na
dany dzien. Odpoczynek jest takze bardzo waznym czynnikiem rozwoju, poniewaz jezeli go
zaniedbasz, to organizm bedzie przecigzony, za bardzo zmeczony i w pewnym momencie
powie DOSC!!!

Sposoby odpoczynku: sen ( do 8 godzin / dzien), sport, oderwanie si¢ od pracy o statych

porach, aktywny odpoczynek ( spotkanie z przyjacioimi).

Copyright by Wojciech Mackowski
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Akceptacja

Akceptacja jest zgoda na to, jakim jestes bez zadan na to, czy si¢ zmienisz. Halina
Ortowska wyrdznia 2 rodzaje Akceptacji: Bezwarunkowg 1 Warunkowa.

Akceptacja Bezwarunkowa to akceptacja Ciebie we wszystkim, to kochanie bez
wzgledu na to jakim jestes i co robisz, czy masz jakie$ osiggniecia, czy tez nie. Aprobuje
rowniez to, ze nie odwzajemniasz si¢ takg samg akceptacja mnie. Dobry przyklad takiej
akceptacji, to mitos¢ rodzicielska.

Akceptacja Warunkowa to akceptacja Ciebie, gdy spelniasz warunki zawarte,
okreslone w jakiej§ umowie lub tylko w okreslonej roli, czasie, zakresie czynnosci.
Przyktadem moze by¢ rola pracodawca — pracownik, nauczyciel — uczen.

Kazdy z nas, jako ludzie mamy zalety i wady, dlatego musimy si¢ nauczy¢
akceptowac to, jakimi jesteSmy z naszymi ograniczeniami, stabo$ciami, niepowodzeniami.
Jesli nauczysz si¢ akceptowac swoje stabosci, to zaczniesz szanowac i bardziej pozytywnie
patrze¢ na Siebie, jako czlowieka z plusami i minusami.

Akceptacja nie jest aprobatg ( wyrazem uznania czy pochwaty), a bardziej przyj¢ciem
— tak pisze Pani Halina Ortowska.

W momencie, gdy zaakceptujemy Siebie takimi, jakimi jesteSmy, to tatwiej nam

bedzie wzrasta¢ w swoich stabosciach i stawac si¢ lepszymi dla Siebie i innych.

Copyright by Wojciech Mackowski
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Uwierz w Siebie

Najczesciej przyczyna braku wiary w Siebie, w swoje zdolnosci i talenty tkwi w
naszym dziecinstwie, zranieniach pochodzacych z tamtego okresu. Wiele rzeczy negatywnych
moglo si¢ zadzia¢ w tamtym okresie, ktore zle wptynelty na nasza psychike, nasz dobry,
prawidtowy rozwoj. Czgsto takimi przyczynami sg zte relacje z rodzicami, brak mitosci,
wsparcia, zranienia psychiczne, serca, fizyczne, alkohol w domu, spotecznos¢, ktora ma na
nas wptyw.

Zty, nieprawidtowy rozwdj, ktory ciggnie si¢ juz od dziecinstwa nie moze pozytywnie
wplyna¢ na nasze zycie. Czesto wszelakie zranienia w pézniejszym okresie przeradzajg si¢ w
stany depresyjne, depresje, inne choroby. Dlatego bardzo wazne jest to, zeby chcie¢ si¢
odrodzi¢ na nowo, pokona¢ trudnosci. Musimy pami¢ta¢ o jednej bardzo waznej i istotnej
sprawie, ze to My musimy pragna¢ zmienia¢ Siebie, poniewaz nikt i nic tego nie zrobi za nas.
Kazdy z Nas otrzymat zycie od Boga i1 kazdy z Nas jest za nie odpowiedzialny. Natomiast
jezeli to My jesteSmy sprawcami ztego rozwoju, to musimy by¢ $wiadomi, ze My za to
odpowiadamy. W zwigzku z tym, to od nas zalezy, czy pomozemy sobie zmieni¢ nasze zycie.
Jezeli pragniemy tego dokonag, to jest to pierwszy krok do uzdrowienia nas samych.

Pamigtajmy, ze dobro komus$ ofiarowane wraca do nas ze zdwojong sita, tak samo jest

ze ztem, ktére wyszto od nas. Ono do nas wréci predzej, czy pdznie;j.

Copyright by Wojciech Mackowski
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Nie wierze¢ w porazki

Chciatbym Ci uswiadomi¢, jak wazng role odgrywa wiara. Jesli oprzesz swoje
zycie na wierze, to tatwiej bedzie Ci znie$¢ pewne rzeczy. Z wiarg wszystko wydaje si¢
by¢ tatwiejsze 1 optymistyczne. Dlatego staraj si¢ zawsze, gdy spotka Ci¢ co$ zitego,

negatywnego odwroci¢ to w dobrg rzecz uzyj do tego Metody Odkurzacza

(http://zycietopasjanamaxa.pl/metoda-odkurzacza/), aby zrobi¢ porzadek z negatywnym

nastawieniem do pewnych istotnych rzeczy. Zamien myslenie negatywne na pozytywne!

Powtarzaj sobie zawsze, gdy negatywne mysli i uczucia zaczna bra¢ gére w Tobie:

,» Nie wierze w przegrang.”

,,BOg 1 Ja brniemy prosto przez srodek trudnosci.”

Wierzg w to.”

,» Paskudne potozenie istnieje tylko w umysle.”

,» Wierze, ze Bog Wszechmogacy napehit Cie sita, dzigki ktorej mozesz si¢ wydostaé z
paskudnego potozenia.”

,» Mysle o zwycigstwie — osiggam zwycigstwo.”

,» ... Sekret powodzenia polega na tym, zeby utrzymywa¢ w umysle obraz pomyslnego
zakonczenia sprawy.”

,, BozZe wiem, Ze mam sprawny umyst i mogg si¢ nauczyc¢.”

,» Wierzg, ze Bog zawsze uczyni droge tam, gdzie jej nie ma.”

,» Wierze, ze zawsze prowadzi mnie Boska Opatrznos¢.”

,» Z Bogiem wszystko jest mozliwe.”

Przekaz najblizszym powyzsze cytaty, aby 1 Oni mogli podeprze¢ si¢ nimi w trudnych

chwilach i sytuacjach.

Copyright by Wojciech Mackowski
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Motywujace Cytaty

Pomocnym sposobem w momentach, gdy braknie nam wiary w Siebie jest siggniecie
po cytaty. Oto kilka z nich, ktore rdwniez mi sg pomocne podczas ciezkich chwil, sytuacji:
,» Kiedy Jezus wzywa Kogo$ do wyjscia z todzi, daje mu moc chodzenia po wodzie.” John
Ortberg
,» BOg z tymi, ktérzy Go miluja, wspoldziata we wszystkim dla ich dobra, z tymi, ktérzy sa
powotani wedtug Jego zamiaru.” Nick Vujicié¢
,, Zyj $miato! Ten $wiat jest tego wart.” Nick Vujicié
,» Wez odpowiedzialno$¢ za swoje zycie, a nastepnie podejmij konkretne dziatania.” Nick
Vujicié
,, BOg jest autorem cudow. Ja jestem jednym z nich —1 Ty rowniez!” Nick Vujicié
,» Ten, kto zrédto sity na kazdy kolejny dzien znajduje w Bogu, odnosi pelne zwycigstwo.”
Joni
,,Kto chce poruszy¢ §wiat, niech najpierw poruszy siebie.” Sokrates
,» Ludzie... moga osiagna¢ wszystko, czego tylko zapragng — pod warunkiem, ze beda
pomagac innym w spetnianiu ich marzen”. Zig Ziglar
,» Ly jeste$ jeden, a $wiat jest ogromny, masz jednak do odegrania wyjatkowa role. W chwili
obecnej twoje stanowisko pozostaje bez obsady, poniewaz Ty ciaggle si¢ wahasz, czy w ogodle
warto si¢ stara¢ o jego objecie.” Zig Ziglar
,» Musicie od Siebie wymaga¢, cho¢by inni od Was nie wymagali” — Jan Pawet Il
,» Sita wiary, czyni CUDA.” Norman V. Peale
,» Jesli spodziewasz si¢ najlepszego, otrzymujesz jaka$ dziwng moc stwarzania takich
okolicznosci, ktore przynosza upragnione skutki.” Norman V. Peale
,» Wszystko moge w Chrystusie, ktory mnie umacnia.” List do Filipian 4,13
,» Kiedy zwracasz si¢ w strong¢ slonca, cien znajduje si¢ za Tobg. Jak mys$limy, co chcemy
osiggnac, wszystkie negatywy sg za plecami.” Brian Tracy
,» BOg nie produkuje $§mieci.” Norman V. Peale
,» Nikt nie moze wpedzi¢ Cie w poczucie nizszosci bez Twojej zgody.” Eleonore Roosevelt
,» Nie gon dwoch krolikéw naraz, bo nie zlapiesz zadnego.” Przystowie
,,» Dazac do Nieba, zdotasz pozna¢ rowniez rzeczy ziemskie. Dazac do rzeczy ziemskich, nie
poznasz ani jednych, ani drugich.” C. S. Lewis

,» Nigdy! Nigdy! Nigdy! Nie poddawaj si¢!!!” Winston Churchill
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,» Nadchodzi bowiem czas, aby pozwoli¢ PASJI robi¢ to, co do niej nalezy: by¢ paliwem,
ktore pozwala nam osiggna¢ doskonate wyniki.” Zig Ziglar

,» Nie mozna oczekiwac od pustej reklamowki, ze si¢ nie przewroéci. ,, Benjamin Franklin

., Lepiej zapali¢ jedng swieczke, niz przeklina¢ ciemnos¢.” Ojciec Keller

, Olbrzymy czesto btadza i1 upadajg. Robaki nie, bo tylko kopig i si¢ czolgajg.” Robert
Kiyosaki

, Uwierz w Siebie! Uwierz w swoje mozliwosci! Bez skromnej, lecz rozsadnej ufnosci we
wlasne sity, nie mozesz odnies¢ sukcesu ani by¢ szczesliwy.” Norman V. Peale

. Z10b to, czego si¢ boisz, a strach niezawodnie umrze.” Emmerson

,» Generale! Nigdy nie radz si¢ swoich lgkow.” Stonewall Jackson

, Jedna z najsilniejszych idei, ktora jest skutecznym lekarstwem na niepewnos¢, to
przekonanie, ze Bog naprawdg jest z Tobg i pomaga Ci.” Norman V. Peale

., Zaden fakt, przed ktorym stajemy, jakkolwiek bylby trudny, czy nawet z pozoru
beznadziejny, nie jest tak wazny, jak nasze do niego nastawienie.” Norman V. Peale

,, Nie odpowiadamy za to, jak nasze zycie si¢ zaczeto, natomiast opowiadamy za to, jak
bedzie przebiegato.” Andrzej Burzynski

,» Bo nie ma na ziemi czlowieka sprawiedliwego, ktory by zawsze postepowal dobrze, a nigdy
nie zgrzeszyt.” Krol Salomon, Ksigga Koheleta 7, 20

., Zycie satysfakcjonujagce na maxa, to maksymalne wykorzystanie swoich mozliwosci!”
Andrzej Burzynski

,» Pan jest z Tobq, dzielny wojowniku! Zapewnial Gedeona, do ktdrego na pewno nikt nigdy

przedtem tak si¢ nie zwrocit. Bog obiecuje da¢ wszelkie potrzebne dary do wykonania

zadania. Pomoge ci mowié i poucze cige, co masz mowi¢, powiedzial do jakajacego sig¢

Mojzesza.” John Ortberg
,, Zarabiaj jak najwigcej — oszczedzaj jak najwiecej — rozdawaj jak najwigcej.” John Charles
Wesley

Mozna by tutaj wymienia¢ duzo pozytywnych, motywacyjnych cytatéw, jednak
kazdemu mozemy by¢ pomocny inny. Jezeli jeste$ zainteresowany innymi, to zapraszam na

mojego bloga (http://zycietopasjanamaxa.pl/category/cytaty/) gdzie znajdziesz inne bardzo

pomocne cytaty. Zapraszam bardzo serdecznie.
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Zakonczenie

Nie jest tatwo przyzna¢ sie, ze do swoich brakow, a tym bardziej do niskiego poczucia
wilasnej wartosci. To nie jest nic strasznego! Kazdy z nas ma swoje problemy i
niedociggnigcia w rozwoju osobistym. Powyzsze zagadnienia pomagajg w praktyczny sposob
pozby¢ si¢ kompleksow zwigzanych z niedowarto$ciowaniem. Zachgcam Ciebie bardzo do
wyprdébowania ich. Mi osobiscie one pomogly i zmienity zycie i nadal to robig. Zaangazuj si¢
W zmian¢ swojego zycia zaczynajac od dowarto$ciowywania Siebie, a za jaki§ czas
zobaczysz, ze Twoje spojrzenie na WsSzystko bedzie zupelnie inne. Powodzenia i jak

najwigkszej zmiany zycze Tobie.
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